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F.DELALANDE

Esta formacgdo, aberta a profissionais do teatro e canto, e ao publico em geral, consiste numa oficina pratica e
intensiva. Durante 5 dias, os participantes serdao convidados a vivenciarem

4 horas de trabalho didrio concentrado na conexdo entre movimento,respiragdo e voz.

A referéncia desta proposta de trabalho é o Método das AccgGes Fisicas, criado e desenvolvido por Zygmunt
Molik (1930-2010), co-fundador do Teatro Laboratério de Jerzy Grotowski. Depois do Teatro Laboratdrio ter
terminado a sua aventura, Zygmunt, durante décadas, prossegue individualmente a sua investigacdo. E a partir
de tudo aquilo que este pedagogo e artista nos deixou que Jorge Parente constréi a sua pedagogia, apds uma
longa colaboragao como seu assistente. Jorge Parente trabalha em teatro em Paris faz mais de 20 anos.
Paralelamente ao trabalho de actor, encenagdo e direc¢do de actores, actualmente dedica-se a formagdo para
profissionais de teatro, voz e movimento enquanto Unico depositario mundial do método de Zygmunt Molik.

A metodologia de trabalho pode ser definida a partir dos seguintes pressupostos: a voz emerge a partir de
acgOes fisicas de todo o corpo; ao realizalas, dinamiza-se no individuo a emergéncia de uma vibragao
incorporada. O fendmeno vocal que dai resulta é concebido, ndo unicamente enquanto processo fisioldgico,
mas também enquanto prolongamento, tanto de um estado mental, como duma identidade. Para que se possa
atingir essa outra conex3o, a exploracdo vocal terd que mobilizar todas as camadas do Ser. E através da prépria
vOz que vamos mais uma vez descobrir e desafiar os nossos limites.
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