
Stage du lundi 14 au vendredi 18 août 2023 

Aux Flots de Lumière
18, rue des moines

78700 Conflans-Sainte-Honorine

Animation : Jorge Parente

Organisation : Jacques Lallié

VOICE & BODY

Pratique initiée par Zygmunt Molik, fidèle compagnon de route du grand 
metteur en scène et pédagogue polonais Jerzy Grotowski, «Voice & Body» 
est maintenant enseignée par le pédagogue et metteur en scène Jorge 
Parente. Cette pratique se base sur un Alphabet du Corps permettant 
dʼatteindre le Plein Souffle et la Pleine Voix ou le Plein Chant.

+ dʼinfos : https://www.jorgeparente.com/conteudo/sur.html

LES FLOTS DE LUMIERE

Dominant les bors de la Seine et exposée au soleil toute la journée, les Flots 
de Lumière sont un lieu idéal pour la pratique artistique et méditative.

Conflans-Sainte-Honorine est une très jolie ville au charme provincial : elle 
est accessible en train de la gare Saint-Lazare (Ligne J : 25 minutes de gare 
à gare) ou via le RER A (direction Cergy-Le-Haut - arrêt Conflans Fin 
dʼOise). La gare la plus proche de la salle est celle de Conflans-Sainte-
Honorine (ligne J).

Plan dʼaccès : http://www.lesflotsdelumiere.fr/

STAGE / HORAIRES

Coût : 350 € * -- Horaires : 10h-18h (pause déjeuner 1h)

Pour réserver votre place, veuillez adresser un chèque dʼaccompte de 50 € 
au nom de Jacques Lallié (si vous souhaitez faire un virement merci de me 
le signifier par mail et je vous adresserai mon RIB). Le solde du stage sera à 
verser le 1er jour du stage.

* hors repas et hébergement

CONTACT 

Jacques Lallié
5, rue René Albert
78700 Conflans-Sainte-Honorine

Jacques Lallié : 06 73 82 88 73 / jacqueslallie@yahoo.fr

« Les amoureux » sculpture en marbre de Carrare (1956) de Raoul Raba 
offerte à la ville de Conflans-Ste-Honorine par son auteur en 1989 

- Photographie JL (23/04/2023) - 
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